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CHƯƠNG I

NHỮNG QUI  ĐỊNH CHUNG


Điều 1. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:


1. Mục đích :

 
* Tích cực hưởng ứng cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại ", duy trì và đẩy mạnh phong trào tập luyện và thi đấu các môn Thể thao trong sinh viên. Chào mừng ngày giải phóng Miền nam thống nhất đất nước (30/4/1975 – 30/4/2014) và Quốc tế lao động (01/05). Lập thành tích chào mừng 35 năm thành lập trường Đại học Luật Hà Nội (10/11/1979 – 10/11/2014)
  
* Thông qua các cuộc thi đấu phát hiện tài năng thể thao qua đó thành lập và bồi dưỡng các đội thể thao sinh viên trường Đại học Luật Hà Nội.


2. Yêu cầu :

 
 * Mỗi lớp sinh viên khóa 38 tổ chức tuyển chọn vận động viên trong đơn vị lớp mình, có kế hoạch tập tuyện chuẩn bị cho giải thể thao toàn khóa. 

  
* Giải thi đấu thể thao cho sinh viên toàn khóa 38 phải được tổ chức đảm bảo yêu cầu là Ngày hội thể dục thể thao của sinh viên với các hoạt động thi đấu lành mạnh, trung thực, đúng Điều lệ, có tính giáo dục cao, đồng thời phải tuyệt đối an toàn.

   Điều 2. ĐƠN VỊ VÀ ĐỐI TƯỢNG DỰ THI:

1. Đơn vị dự thi:

        Mỗi lớp sinh viên khóa 38 trường Đại học Luật Hà Nội là một đơn vị thi đấu, tham dự các môn thi do nhà trường tổ chức theo Điều lệ quy định.

2. Đối tượng dự thi:


Tất  cả  những sinh  viên đang học khóa 38 trường Đại học Luật Hà Nội. 

   Điều 3. ĐĂNG KÝ DỰ THI:

1. Ban cán sự các lớp thuộc khóa 38 lập danh sách các vận động viên thi đấu theo từng môn thi đấu và nộp về Văn phòng Bộ môn Giáo dục thể chất, phòng 103 nhà K4 trường Đại học Luật Hà Nội.


2. Thời gian đăng ký thi đấu: Từ ngày 24/03/2014 đến hết ngày 02/04/2014. 
       - Môn Bóng chuyền: Liên hệ thầy Vũ Mạnh Hà, SĐT: 0945328099
                                         hoặc thầy Vũ Xuân Thuấn, SĐT: 0982881236

               - Môn Cầu lông: Liên hệ thầy Nguyễn Trọng Quang, SĐT: 0987168333

                                              hoặc thầy Phạm Ngọc Bách, SĐT: 01683368680  

   Điều 4. NỘI DUNG VÀ THỜI GIAN THI ĐẤU .

1. Nội dung thi đấu. 

 
 Bộ môn Giáo dục Thể chất trường Đại học Luật Hà Nội tổ chức 2 môn thể thao dành cho sinh viên khóa 38 như sau: Môn Bóng chuyền, Môn Cầu lông.

2. Thời gian bốc thăm, thời gian thi đấu và các quy định về chuyên môn.

 
2.1. Thời gian bốc thăm: Trong tuần từ 31/03 đến 04/04 

  2.2. Thời gian và địa điểm thi đấu:


   * Thi đấu cấp lớp (Lớp tự tổ chức thi đấu và tuyển chọn vận động viên cho đơn vị lớp mình): Từ 25/03/2014 đến 04/04/2014.

   * Cấp Trường : Từ tháng 20/04/2014 đến 11/05/2014 (Thi đấu vào các ngày chủ nhật 20/04; 27/04 và 11/05).
         - Thời gian khai mạc: 7h00 ngày 20/04/2014
       - Thời gian thi đấu: + Sáng: Từ 7h00 đến 11h00

                                       + Chiều: Từ 13h00 đến 17h00

         - Địa điểm khai mạc và thi đấu: Cung Điền kinh Mỹ Đình, địa chỉ số 1 Trần Hữu Dực - Mỹ Đình - Hà Nội.
  
2.3. Quy định về chuyên môn: Vận động viên thi đấu phải có trang phục thể thao, trang phục bảo hiểm cá nhân theo quy định của từng môn.
  
Điều 5. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT:

1. Khen thưởng:


- Ban tổ chức sẽ trao phần thưởng cho các VĐV, đơn vị  được xếp hạng từ thứ nhất đến thứ ba ở các nội dung thi đấu cá nhân và đồng đội. 

2. Kỷ luật:


Cá nhân, đơn vị lớp có hành vi tiêu cực trong các hoạt động TDTT, vi phạm Điều lệ và những quy định của Ban tổ chức, tuỳ theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình cảnh cáo đến truất quyền thi đấu


Điều 6. KINH PHÍ:

Các đơn lớp có vận động viên thi đấu chịu trách nhiệm kinh phí đi lại, ăn uống và bồi dưỡng cho VĐV thuộc đơn vị mình.


Ban tổ chức chịu trách nhiệm kinh phí tổ chức cấp trường và giải thưởng theo Điều lệ quy định.
CHƯƠNG II

                                       ĐIỀU LỆ CỦA TỪNG MÔN


Điều 7. MÔN BÓNG CHUYỀN:

1. Nội dung: Bóng chuyền nam, Bóng chuyền nữ 


2. Số lượng vận động viên:


- Bóng chuyền nam: Mỗi lớp được đăng ký 12 VĐV (trường hợp lớp không đủ VĐV nam, có thể đăng ký tối đa 4 VĐV nữ thi đấu cùng, nhưng trong trận đấu chỉ được tối đa 2 VĐV nữ tham gia thi đấu).
  - Bóng chuyền nữ: Mỗi lớp được đăng ký 12 VĐV


3. Thể thức thi đấu: 


- Tuỳ theo số đội đăng ký của từng nội dung thi đấu BTC có thể qui định thi đấu loại trực tiếp hoặc chia bảng đấu vòng tròn tính điểm. 

  -  Đấu loại trực tiếp sẽ thi đấu 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp sẽ là đội dành chiến thắng trong trận đấu đó (Mỗi hiệp sẽ thi đấu đến điểm 25, nếu sau hai hiệp mà tỉ số hòa thì hiệp thứ 3 sẽ thi đấu đến điểm 15).
- Chia bảng: Vòng bảng đấu 1 set 25, vòng bán kết đấu 3 thắng 2 (3 set 25)


4. Luật thi đấu: 


- Áp dụng Luật thi đấu bóng chuyền hiện hành của Tổng cục Thể dục thể thao - Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch. 
 Điều 8. MÔN CẦU LÔNG:

1. Nội dung: Đơn nam, đơn nữ. 


2. Số lượng vận động viên:

Mỗi đơn vị lớp được đăng ký tham dự: 01 VĐV nam, 01 VĐV nữ.

3. Thể thức thi đấu: 
     - Tuỳ theo số lượng VĐV của từng nội, Ban tổ chức sẽ có quy định trước khi rút thăm (đấu loại trực tiếp hoặc đấu vòng tròn).
     - Các quy định khác: Các trận vòng loại sẽ thi đấu theo thể thức 1 ván 21 điểm, các trận bán kết và chung kết sẽ thi đấu theo thể thức 3 ván thắng 2.

4. Luật thi đấu: 


- Áp dụng theo  Luật thi đấu Cầu lông do Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành . 


Cầu thi đấu: Do Ban tổ chức quy định.
                                                                 Hà Nội, ngày 24 tháng 03 năm 2014

                                                                             TM BAN TỔ CHỨC

                                                                       TRƯỞNG BỘ MÔN GDTC

                                                                               Ngô Khánh
